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Plan prace karierového poradce
ve Stredni odborne skole, Stribro, Benesova 508

Kariérovy poradce:  Ing. Zdenka Horackova (zdenka.horackova@sosstribro.cz)

Konzultacni hodiny:  Kdykoli po predchozi domluvé

Kariérové poradenstvi je proces, ktery pomaha jednotlivedm pri rozhodovani o jejich profesni draze a
rozvoji. Predlozeny dokument se zabyva programem kariérového poradenstvi na $kole, ktery zahrnuje cile,
strategie a metody. Rovnéz je zde zminén plan préace kariérového poradce na cely Skolni rok.

Cile kariérového poradenstvi

Cile kariérového poradenstvi na Skole jsou zaméreny na podporu zakua pri jejich profesnim rozvoji a
pripravé na budouci kariéru. Mezi hlavni cile ze zaradit:

e |dentifikaci zajmd 7akd{, jejich schopnosti, hodnot a osobnostnich ryst ovliviiujici kariérni
rozhodovani,
Poskytnuti Zakim nastroje a strategie pro efektivni rozhodovani o jejich budouci kariére,

e Nabidku aktudlnich informaci zZakiim o rtznych profesnich moZnostech, vzdélavacich cestach a
pozadavcich trhu prace,

e Pripravu zaki na prechod ze stfedni Skoly do dal$iho vzdélavani, na trh prace Ci do oblasti
podnikani,
Spolupraci se zakladnimi a vysokymi $kolami, zaméstnavateli a UP,

e Spolupraci s rodici,
Spolupréci s pedagogy a nepedagogickymi pracovniky.

Tyto cile jsou navrZeny tak, aby Zakiim poskytly pevny zaklad pro jejich profesni budoucnost a pomohly jim
Uspésné se orientovat v dynamickém a stale se ménicim svété prace.

Strategie kariéroveho poradenstvi

Strategie kariérového poradenstvi na Stredni odborné skole Stribro vychazi z komplexniho pojeti podpory
74k{ pri planovani jejich profesni a vzdélavaci drahy. Je zaloZena na souboru vzajemné provazanych aktivit,
které realizuje kariérovy poradce ve spolupraci s pedagogy, vedenim Skoly a dalSimi partnery.



Individudlni poradenstvi

Zakladni formu Cinnosti predstavuji individualni konzultace, které probihaji formou osobnich setkéani se
7aky. Cilem téchto setkani je identifikovat silné stranky, zajmy a profesni cile Zakd a pomoci jim pfi
rozhodovani o dal$im vzdélavani nebo vstupu na trh prace. Dlraz je kladen na individualni pFistup, zejména
u Z&ku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pro které jsou konzultace pfizplsobovény jejich moZnostem
a potrebam.

Skupinové aktivity a spoluprace s pedagogy

Soucasti strategie jsou také skupinové konzultace zamérené na rozvoj klicovych kompetenci potrebnych
pro (spésné pracovni uplatnéni. Zci se v nich u&i napfiklad sestavovat Zivotopis a motivacni dopis,
pripravovat se na pracovni pohovor nebo efektivné komunikovat. Tato témata jsou systematicky
zaklenovéna i do vyuky predméti jako Cesky jazyk, Obchodni korespondence & Ekonomika, coZ prispiva k
jejich praktickému propojent. Uzka spoluprace mezi kariérovym poradcem a vyugujicimi je proto kli¢ovym
predpokladem Gspésné realizace celé strategie.

Exkurze a odborna praxe

Dalsi vyznamnou oblasti Cinnosti kariérového poradce je organizace exkurzi do firem a instituci, které
74k0m umozAuji seznamit se s redlnym pracovnim prostredim a profesnimi pozadavky riiznych obord. Z4ci
druhych a tretich rocnikl napfic véemi obory navstévuji podniky Ci pracovi$té verejné spravy v regionu,
kde zarover vykonavaji odbornou praxi. Po jejim ukonceni poskytuiji zéstupci zaméstnavatell Skole zpétnou
vazbu, kterd slouZi k hodnoceni Zaku i ke zlepSovéni kvality spolupréace.

Setkavani s odborniky a absolventy

Soucasti strategie je rovnéz poradani setkani s odborniky z praxe a byvalymi absolventy $koly, ktefi Zakiim
prezentuji své profesni zkusenosti, dalsi vzdélavaci cestu a kariérni postup po maturité. Tato setkani
prispivaji k lepsi orientaci Zakd v mozZnostech uplatnéni a k posilovani motivace k osobnimu rozvoji.

Informovani a komunikace se zainteresovanymi stranami

Informace o sluzbach kariérového poradenstvi jsou dostupné vSem zainteresovanym stranam
prostrednictvim webovych stranek Skoly, kde jsou zverejnény i konzultacni hodiny (véetné moznosti
individualni domluvy). Dal{ informovani probih4 prostrednictvim systému Skola Online, tfidnich schiizek,
tridnickych hodin, tiSténych materiall a také v rdmci dnl otevienych dveri, besed a veletrhi $kol.
Cilovymi skupinami kariérového poradenstvi jsou predevsim zaci, jejich rodice, pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici $koly, zaméstnavatelé a dalsi externi partneri.

Spoluprace se zakladnimi Skolami a regionalni aktivity

Kariérovy poradce se pravidelné Ucastni informacnich schizek pro rodice Zaku 9. roéniki na zékladnich
3kolach ve spadové oblasti (Boru, Kladrubech, Pfimdé, Tachové, Cernosing, Starém Sedlisti a Stribre).
Zéaroven se spolecné s vybranymi zaky Ucastni regiondlnich akci zamérenych na volbu povolani a profesni
orientaci, napriklad Kam na $kolu nebo Posvitme si na budoucnost.

Plan kariérového poradce na skolni rok 2025/2026

Zari
e Sestaveni planu kariérového poradce
e Informace zakim o moznostech konzultace s kariérovym poradcem
Stanoveni konzultacnich hodin (pondéli 11:35-12:20, streda 12:25-13:10) nebo individualné
po domluve
Propagace $koly na akci Dozinky
Propagace Skoly na socialnich sitich - Facebook, Instagram
Spolupréace s ostatnimi cleny SPP
Poskytovani individualniho poradenstvi zakim



Priprava informacnich materiall (nasténky)

Propagacni a prezentacni akce pro ndbor novych zaka pro $kolni rok 2026/2027
o Veletrh perspektivy remesel Stod - 7. 10.
o Posvit si na budoucnost Plzen - 16.,17.,18. 10.
o 0d vzdelani k zaméstnani Domazlice - 21.10.

Vytipovani zaki se Spatnymi studijnimi vysledky

Prednaska pro 4. rocniky (konkrétni predstaveni VS, VOS, UP, firem)

Propagace $koly na socialnich sitich - Facebook, Instagram

Spolupréce s ostatnimi cleny SPP

Poskytovani individualniho poradenstvi zakim

Listopad

Propagacni a prezentacni akce pro nabor novych zaka pro skolni rok 2026/2027
o Kam na skolu 2025 Tachov - 4. 1.

Tridni schlizky, informace rodicim

Prednaska pro 4. roéniky (konkrétni predstaveni VS, VOS, UP, firem)

Spolupréce pri organizaci dnd otevienych dveri - 21, 22. 1.

Ucast na informativnich schlizkach pro rodiée na spadovych ZS

Propagace $koly na socialnich sitich - Facebook, Instagram

Prosinec

Leden

Unor

Informace zajemcidm o pfipravnych kurzech na vysoké Skoly
Shromazdovani dal$ich materidll o moZnostech studia na VS a VOS
Prednaska pro 4. rocniky (konkrétni predstaveni VS, VOS, UP, firem)
Propagace Skoly na vanocnich trzich Stribro

Propagace Skoly na socialnich sitich - Facebook, Instagram
Spolupréce s ostatnimi cleny SPP

Poskytovani individualniho poradenstvi zakim

Spoluprace pri organizaci dne otevrenych dveri - 9. 1.

Prednaska pro 4. roéniky (konkrétni predstaveni VS, VOS, UP, firem)
Propagace Skoly na socialnich sitich - Facebook, Instagram
Spolupréce s ostatnimi cleny SPP

Poskytovani individualniho poradenstvi zakim

Propagace Skoly na socialnich sitich - Facebook, Instagram
Prednaska pro 4. roéniky (konkrétni predstaveni VS, VOS, UP, firem)
Spolupréce s ostatnimi cleny SPP

Poskytovani individualniho poradenstvi zakim

Brezen

Podpora zaku pripravujicich se k maturitnim zkouskam (tipy a rady k uceni)
Propagace Skoly na socialnich sitich - Facebook, Instagram

Spoluprace s ostatnimi cleny SPP

Poskytovani individualniho poradenstvi zakim



Duben

Tridni schizky, informace rodictm

Podpora zakim pripravujicich se k maturitnim zkouskam (tipy a rady k uceni)
Doplnéni prehledu podanych prihldsek na VS - zajisténi e-mail kontakt( od maturantd
Ucast u prijimaciho Fizeni na stfedni Skolu

Propagace $koly na socialnich sitich - Facebook, Instagram

Spolupréce s ostatnimi cleny SPP

Poskytovani individualniho poradenstvi zakim

Kveten

Podpora zaku pripravujicich se k maturitnim zkouskam (tipy a rady k uceni)
Konzultace Zaki ohledné letnich brigad

Propagace $koly na akci Dny $kolni zahrady

Propagace Skoly na socialnich sitich - Facebook, Instagram

Spolupréace s ostatnimi cleny SPP

Poskytovani individualniho poradenstvi zakim

Cerven

Ziskani prehledu o Zacich pfijatych na VS, VOS (pracovni uplatnéni)
Zhodnoceni planu kariérového poradce

Planovani aktivit na dalsi skolni rok

Propagace $koly na socialnich sitich - Facebook, Instagram
Spolupréce s ostatnimi cleny SPP

Poskytovani individualniho poradenstvi zakim

Dalsi ¢innosti:

Exkurze VOS Plzed, veletrh pomaturitniho a celoZivotniho vzdélavani Gaudeamus, Urad
prace

Nabor Policie CR, Celn{ spréva

Dny firem - Skola pozve firmy, které predstavi své pracovni nabidky zakam

Prednaska pro 1. rocniky (rozvoj kompetenci uceni, jak zvladnout stredni Skolu)
Prednaska pro 2. rocniky (sebepoznani a zdroje informaci pro kariéru)

Prednaska pro 3. rocniky (volba vysoké a vyssi odborné Skoly, zaméstnavatelé,
sebeprezentace)

Ve Stfibre, dne 1. 9. 2025
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Ing. Zdenka Horackova
kariérovy poradce
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Mgr. David Junek, MBA
reditel Skoly



