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Plan prace metodika prevence
ve Stredni odborné skole, Stribro, BeneSova 508

Metodik prevence: ~ Mgr. Tomas Stransky (tomas.stransky@sosstribro.cz)

Konzultacni hodiny:  Kdykoli po predchozi domluve

Zakladni ¢innost metodika prevence

Vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zarizenich (C.j. MSMT-21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT &j. 21291/2010-28) a "Pomicky MSMT k nové
zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovniki" z 1.9.2017.

Cilem planu je stanoveni hlavnich (koli metodika prevence v souladu s dlouhodobou strategii Skoly v
oblasti prevence rizikového chovani.

Standardni cinnosti skolniho metodika prevence v souladu s prilohou
C. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sh.

Metodické a koordinacéni ¢innosti

1.

2.

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevil sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevd.
Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (vyhleddvani problémovych projevi chovani, preventivni prace s tridnimi
kolektivy apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevd.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméFenych na zapojovani multikulturnich prvku do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaku/cizincU; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odli$nosti.
Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevd, s metodikem preventivnich aktivit v poradné



a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal$imi
zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence socialné patologickych jevd.

7. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenskeé péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rémci prevence socialné patologickych jevl v souladu s predpisy o
ochrané osobnich Gdaju.

9. Vedeni pisemnych zaznamd umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatreni.

Informacni cinnosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevd, o
nabidkéch program( a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly.

2. Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnik{ $koly pro oblast prevence socialné
patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zafizent, Policie CR, organy socialni pé&e, nestétni organizace plsobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalSi zarizen, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské Cinnosti

1. Vyhledavani a orientaéni Setfeni Zaku s rizikem i projevy socialné patologického chovant;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zédkonnym zastupcim, pripadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tridnimi uciteli).

2. Spolupréce s tridnimi uiteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevl u jednotlivych Zaku a trid a participace na sledovani Grovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevi ve Skole.

3. Priprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve $kole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zZakam Skolou a specializovanymi
Skolskymi zarizenimi.

Cile préace

e sestavovani a postupna realizace Minimalniho preventivniho programu skoly

e poskytovani poradenské pomoci rodi¢lim a zZakim v oblasti rizikového chovani, zneuzivani

e navykovych latek a Sikany

e spoluprce se statnimi institucemi (Policie CR), Pedagogicko-psychologickou poradnou,
0SPOD

e podle potfeby zajistovani kontakti na dal$i stétni, nestatni a zdravotnické organizace

e umoZnit Zakim vyuZivat v rdmci prevence rizikového chovani Schranku nadéje, kterd je
umisténa v prizemi $kolni budovy vpravo naproti toaletdm

e poskytovani individualnich konzultaci - dle potfeby

e objednavani a zajistovani preventivnich akci

e spoluprace s oblastnim metodikem prevence

e podle casovych moznosti zaclenovat do vyuky dotazniky a formulére na zjistovani vyskytu

e Sikany a dalSich nezadoucich jevid na nasi Skole

e sledovat déni ve $kole, véimat si vztahl mezi Zaky

e sledovani vSech Skolnich akci a postupna aktualizace MPP



e vytvareni pozitivniho klimatu na Skole - vztahy mezi Zaky i zaméstnanci

e zapojeni Zaku do vSech aktivit tak, aby sami sledovali déni ve kole, snaZili se potlacit
nepriznive vlivy a resili problémové situace

e vytvoreni Siroké nabidky volnocasovych aktivit pro vSechny zaky

e Podpora Skolnich projektd
e Podpora zdravého zivotniho stylu

e Predavani odbornych materialt studenttim a rodicim

e Ucast na Skolicich akeich - predavani poznatk{ dal$im pedagogickym pracovnikiim

o Uzka spoluprace s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem a kariérnim poradcem
e Informovani pedagogického shoru o déni na Skole na pedagogickych radach

Stanovené cile je vhodné realizovat za souCasné:

e Uzké spolupréce s rodici, zaky, cleny pedagogického sboru

e pripadné koordinace se statnimi a nestatnimi institucemi a rdznymi odborniky
spolupréce s oblastnim metodikem prevence

Zari
e Uvodni porada &len(i SPP - koordinace aktivit a priorit Skolniho roku.
Konzultace s vychovnym poradcem a spoluprace pri vytvareni minimalniho preventivniho
programu pro Skolni rok 2025/26, zpracovani povinné dokumentace
e Sledovani integrace novych studentl Skoly a konzultace s tridnimi uciteli o pripadnych
nastalych problémech
e Konzultace a pomoc pfi realizace GO kurzl se tridnimi uciteli prvnich roénika.
e Setkani se studenty prvnich rocniku
e Spolupréce s tfidnimi uciteli na hladkém pribéhu prechodu ze 7S
e monitorovani problémovych projevt chovani
e Spoluprace s tridnimi uciteli dle potreby
Rijen

e Sledovani studijnich vysledk( Zaka ve spolupraci s tridnimi uciteli

e Sledovani Skolni dochazky, chovani Zaku (neomluvené hodiny, zaskoléctvi, Sikana porusovani
$kolniho radu..)

e Monitorovani problémovych projevi chovani

e Pripadné rozhovory se zaky nebo jejich rodici

e Spoluprace s Domovem mladeze

Listopad - prosinec
e Monitorovani problémovych projevi chovani studentd
e Konzultace se $kolnim psychologem u Zaku s osobnimi i rodinnymi problémy.
e Vyhodnoceni pripadd rizikového chovani zaznamenanych v 1. pololeti.
e Spoluprace s uciteli, aktivity vhodné na konec kalendarniho roku
e Sledovani studijnich vysledki student( ve spolupréaci s tfidnimi uciteli spoluprace s tridnimi
uciteli dle potreby

Leden - Gnor
e Monitorovani problémovych projevi chovani
e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potreby
e Monitoring studijnich vysledku pred pololetim
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e Pomoc pfi orientaci v pomaturitnich moZnostech studentt ¢tvrtych rocnikl spolupréce s
kariérnim poradcem

e Monitoring nehodnocenych studentt a prace s nimi

e Aktualizace preventivnich opatreni ve tfidach s problémovym klimatem.

e Konzultace s rodi¢i Zaku s opakovanymi kazenskymi pFestupky.

Brezen - duben
e Monitorovani problémovych projevi chovani
e Pohovory se Zaky maturitnich roénik
e Spolupréace pri organizaci projektovych dni
e Konzultace se Zaky a pedagogy ohledné psychické zatéze pri maturitach.

Kvéten - Cerven
e Monitorovani problémovych projevi chovani
e Spoluprace pfi organizaci vodackého kurzu, Skolnich exkurzi
e UtuZovani vztahl ve tfidnich kolektivech spoluprace s tfidnimi uciteli pfi vyhodnoceni
exkurzi trid z hlediska vztahu Zaku a projevt sledované oblasti
e Spolupréce s kariérovym poradcem pri pripravé zaku na odchod do praxe
e Priprava zavérecné zpravy cinnosti.
e Shér podkladt od tfidnich uciteld k vyhodnoceni preventivnich aktivit.
e Navrhy opatfeni a priorit pro novy skolni rok.
e Z&vérelné porada SPP - shrnuti vysledk{ a névrh spoleénych cild na 2026/2027.

Metody prace

e pozorovani - hlavni zdroj informaci o zakovi

e rozhovor

e dotaznik - prevazné online formou

e besedy - hledani sméru, ktery skutec¢né obohacuje primarné preventivni plsobeni na Skole
(kriminalista, streetworker, HIV pozitivni spoluobcan, atd.)

e koordinace dal$i odborné péce - nutnost v pripadé, kdy situace vyzaduje spolupraci dalich
expertd. PPP, psychiatr, specialista pro mladeZ PCR, socialni kurétofi, atd.

Monitorovaci systém problémovych projevi chovani

tabulka s nejcastéji se objevujicimi projevy v chovani 7Zaky, které je mozné zaznamenat v pribéhu
vyucovani a pobytu Zéka ve Skole, umozni mi najit sméry v pdsobeni do dal$i prace $kolniho metodika
prevence

a) vyclenovani a nepfijeti do kolektivu spoluzaki
b) Gzkostné projevy

c) projevy poruch chovani

d) zavislosti

e) Sikana

f) neprospéch - dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie

g) zaskolactvi



Dokumentace v praci metodika prevence

Minimalni preventivni program
Denik SMP

Zapisy z jednani

Kontaktni adresy

Legislativa

Ve Stribre, dne 1. 9. 2025

;\\\\\\\

Mar. Tomas Stransky
Metodik prevence




